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.
Pa
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 o

s v
az
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en

to
s s
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 o

 n
ar

iz 
ou

 p
er

to
 d

o 
lá

bi
o,

 a
pe

rt
e 

cu
id

ad
os

am
en

te
 o

s b
ra

ço
s d

o
St

ab
ili

ty
Se

le
ct

or
 e

 a
ju

st
e 

pa
ra

 u
m

a 
po

siç
ão

 m
ai

s a
lta

.
Vo

lte
 a

 a
ju

st
ar

 a
 m

ás
ca

ra
 p

ux
an

do
-a

 d
a 

fa
ce

 e
 re

co
lo

ca
nd

o 
no

 lu
ga

r c
er

to
 cu

id
ad

os
am

en
te

.

O
 e

ng
an

o 
m

ai
s f

re
qü

en
te

 é
 a

pe
rta

r d
em

ai
s o

 fi
xa

do
r c

ef
ál

ic
o.

 O
 fi

xa
do

r c
ef

ál
ic

o 
nã

o 
de

ve
 e

st
ar

 a
pe

rta
nd

o
a 

po
nt

o 
de

 ca
us

ar
 d

es
co

nf
or

to
 a

o 
pa

ci
en

te
. A

 m
ás

ca
ra

 e
 o

 fi
xa

do
r c

ef
ál

ic
o 

de
ve

m
 e

st
ar

 p
os

ic
io

na
do

s d
e

fo
rm

a 
co

nf
or

tá
ve

l e
nq

ua
nt

o 
es

tã
o 

se
nd

o 
us

ad
os
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Πρ
οο

ρι
ζό

με
νη

 χ
ρή

ση
Η 

ρι
νι

κή
 μ

άσ
κα

 C
om

fo
rtF

us
io

n 
πρ

οο
ρί

ζε
τα

ι ν
α 

πα
ρέ

χε
ι δ

ια
σύ

νδ
εσ

η 
γι

α 
θε

ρα
πε

ία
 C

PA
P 

(Σ
υν

εχ
ής

 θ
ετ

ικ
ή 

πί
εσ

η 
αε

ρα
γω

γώ
ν)

 ή
 θ

ερ
απ

εί
α 

δύ
ο 

επ
ιπ

έδ
ω

ν.
 Η

 μ
άσ

κα
 α

υτ
ή 

πρ
οο

ρί
ζε

τα
ι γ

ια
 χ

ρή
ση

 σ
ε π

ολ
λα

πλ
ού

ς 
ασ

θε
νε

ίς 
(>

30
 κ

ιλ
ώ

ν)
 σ

ε ο
ικ

ια
κό

 π
ερ

ιβ
άλ

λο
ν 

ή 
σε

 π
ερ

ιβ
άλ

λο
ν 

νο
σο

κο
με

ίο
υ/

ιδ
ρύ

μα
το

ς. 

Μ
ια

 θ
ύρ

α 
εκ

πν
οή

ς ε
ίν

αι
 εν

σω
μα

τω
μέ

νη
 σ

τη
 μ

άσ
κα

, ώ
στ

ε ν
α 

μη
ν 

απ
αι

τε
ίτα

ι ξ
εχ

ω
ρι

στ
ή 

θύ
ρα

 εκ
πν

οή
ς.

Πρ
οε

ιδ
οπ

οι
ήσ

ει
ς

Η 
μά

σκ
α 

αυ
τή

 έχ
ει

 σ
χε

δι
ασ

τε
ί γ

ια
 χ

ρή
ση

 μ
ε σ

υσ
τή

μα
τα

 C
PA

P 
ή 

δύ
ο 

επ
ιπ

έδ
ω

ν 
τα

 ο
πο

ία
 

σα
ς υ

πέ
δε

ιξ
ε ο

 επ
αγ

γε
λμ

ατ
ία

ς υ
γε

ία
ς ή

 ο
 θ

ερ
απ

ευ
τή

ς α
να

πν
ευ

στ
ικ

ώ
ν 

πα
θή

σε
ω

ν.
 Μ

η 
φο

ρά
τε

 α
υτ

ή 
τη

 μ
άσ

κα
 εκ

τό
ς α

ν 
το

 σ
ύσ

τη
μα

 C
PA

P 
ή 

το
 σ

ύσ
τη

μα
 δ

ύο
 επ

ιπ
έδ

ω
ν 

εί
να

ι 
εν

ερ
γο

πο
ιη

μέ
νο

 κ
αι

 λ
ει

το
υρ

γε
ί κ

αν
ον

ικ
ά.

 Μ
η 

φρ
άζ

ετ
ε ο

ύτ
ε ν

α 
επ

ιχ
ει

ρή
σε

τε
 ν

α 
σφ

ρα
γί

σε
τε

 
τη

 θ
ύρ

α 
εκ

πν
οή

ς. 
Επ

εξ
ήγ

ησ
η 

τη
ς π

ρο
ει

δο
πο

ίη
ση

ς:
 Τ

α 
συ

στ
ήμ

ατ
α 

CP
AP

 π
ρο

ορ
ίζο

ντ
αι

 
γι

α 
χρ

ήσ
η 

με
 ει

δι
κέ

ς μ
άσ

κε
ς μ

ε σ
υν

δέ
σμ

ου
ς, 

οι
 ο

πο
ίε

ς έ
χο

υν
 ο

πέ
ς ε

ξα
έρ

ω
ση

ς γ
ια

 ν
α 

εί
να

ι δ
υν

ατ
ή 

η 
συ

νε
χή

ς ρ
οή

 το
υ 

αέ
ρα

 έξ
ω

 α
πό

 τη
 μ

άσ
κα

. Ό
τα

ν 
το

 μ
ηχ

άν
ημ

α 
CP

AP
 εί

να
ι 

εν
ερ

γο
πο

ιη
μέ

νο
 κ

αι
 λ

ει
το

υρ
γε

ί κ
αν

ον
ικ

ά,
 ο

 ν
έο

ς α
έρ

ας
 α

πό
 το

 μ
ηχ

άν
ημ

α 
CP

AP
 α

πο
μα

κρ
ύν

ει
 

το
ν 

εκ
πν

εό
με

νο
 α

έρ
α 

πρ
ος

 τα
 έξ

ω
 μ

έσ
ω

 τη
ς θ

ύρ
ας

 εκ
πν

οή
ς τ

ης
 π

ρο
σα

ρτ
ημ

έν
ης

 μ
άσ

κα
ς. 

Ω
στ

όσ
ο,

 ό
τα

ν 
το

 μ
ηχ

άν
ημ

α 
CP

AP
 δ

εν
 λ

ει
το

υρ
γε

ί, δ
εν

 π
αρ

έχ
ετ

αι
 α

ρκ
ετ

ός
 φ

ρέ
σκ

ος
 

αέ
ρα

ς μ
έσ

ω
 τη

ς μ
άσ

κα
ς κ

αι
 εν

δέ
χε

τα
ι ν

α 
γί

νε
ι ε

πα
νε

ισ
πν

οή
 το

υ 
εκ

πν
εό

με
νο

υ 
αέ

ρα
. 

Η 
πρ

οε
ιδ

οπ
οί

ησ
η 

αυ
τή

 ισ
χύ

ει
 γ

ια
 τα

 π
ερ

ισ
σό

τε
ρα

 μ
ον

τέ
λα

 τω
ν 

συ
στ

ημ
άτ

ω
ν 

CP
AP

.
Η 

πρ
οε

ιδ
οπ

οί
ησ

η 
αυ

τή
 ισ

χύ
ει

 γ
ια

 τι
ς π

ερ
ισ

σό
τε

ρε
ς σ

υσ
κε

υέ
ς C

PA
P.

 Σ
ε χ

αμ
ηλ

ές
 π

ιέ
σε

ις 
CP

AP
, η

 ρ
οή

 α
έρ

α 
μέ

σω
 τη

ς θ
ύρ

ας
 εκ

πν
οή

ς ε
νδ

εχ
ομ

έν
ω

ς ν
α 

μη
ν 

επ
αρ

κε
ί γ

ια
 ν

α 
φύ

γε
ι ό

λο
 

το
 εκ

πν
εό

με
νο

 α
έρ

ιο
 (C

O
2) α

πό
 τη

 μ
άσ

κα
. Ε

νδ
έχ

ετ
αι

 ν
α 

ει
σπ

νε
ύσ

ετ
ε έ

να
 μ

έρ
ος

 το
υ 

αέ
ρα

 π
ου

 
έχ

ετ
ε ε

κπ
νε

ύσ
ει

.
Αν

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιε

ίτα
ι ο

ξυ
γό

νο
 μ

ε τ
ο 

μη
χά

νη
μα

 C
PA

P,
 η

 ρ
οή

 ο
ξυ

γό
νο

υ 
πρ

έπ
ει

 
να

 α
πε

νε
ργ

οπ
οι

ηθ
εί

 ό
τα

ν 
το

 μ
ηχ

άν
ημ

α 
CP

AP
 δ

εν
 λ

ει
το

υρ
γε

ί. Ε
πε

ξή
γη

ση
 τη

ς 
πρ

οε
ιδ

οπ
οί

ησ
ης

: Ό
τα

ν 
η 

συ
σκ

ευ
ή 

CP
AP

 δ
εν

 λ
ει

το
υρ

γε
ί κ

αι
 η

 ρ
οή

 ο
ξυ

γό
νο

υ 
πα

ρα
μέ

νε
ι 

εν
ερ

γο
πο

ιη
μέ

νη
, τ

ο 
οξ

υγ
όν

ο 
πο

υ 
χο

ρη
γε

ίτα
ι σ

τη
 σ

ω
λή

νω
ση

 το
υ 

αν
απ

νε
υσ

τή
ρα

 μ
πο

ρε
ί 

να
 σ

υσ
σω

ρε
υθ

εί
 εν

τό
ς τ

ου
 π

ερ
ιβ

λή
μα

το
ς τ

ου
 μ

ηχ
αν

ήμ
ατ

ος
 C

PA
P.

 Τ
ο 

οξ
υγ

όν
ο 

πο
υ 

συ
σσ

ω
ρε

ύε
τα

ι σ
το

 π
ερ

ίβ
λη

μα
 το

υ 
μη

χα
νή

μα
το

ς C
PA

P 
δη

μι
ου

ργ
εί

 κ
ίν

δυ
νο

 π
υρ

κα
γι

άς
. 

Η 
πρ

οε
ιδ

οπ
οί

ησ
η 

αυ
τή

 ισ
χύ

ει
 γ

ια
 το

υς
 π

ερ
ισ

σό
τε

ρο
υς

 τύ
πο

υς
 τω

ν 
μη

χα
νη

μά
τω

ν 
CP

AP
.

Το
 ο

ξυ
γό

νο
 εί

να
ι ε

ύφ
λε

κτ
ο.

 Τ
ο 

οξ
υγ

όν
ο 

δε
ν 

πρ
έπ

ει
 ν

α 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

εί
τα

ι κ
ατ

ά 
το

 κ
άπ

νι
σμ

α 
ή 

ότ
αν

 υ
πά

ρχ
ει

 γ
υμ

νή
 φ

λό
γα

.
Σε

 κ
αθ

ορ
ισ

μέ
νο

 ρ
υθ

μό
 ρ

οή
ς γ

ια
 τη

 ρ
οή

 σ
υμ

πλ
ηρ

ω
μα

τικ
ού

 ο
ξυ

γό
νο

υ,
 η

 σ
υγ

κέ
ντ

ρω
ση

 
το

υ 
ει

σπ
νε

όμ
εν

ου
 ο

ξυ
γό

νο
υ 

θα
 π

οι
κί

λλ
ει

, α
νά

λο
γα

 μ
ε τ

ις 
ρυ

θμ
ίσ

ει
ς τ

ης
 π

ίε
ση

ς, 
το

 ρ
υθ

μό
 

αν
απ

νο
ής

 το
υ 

ασ
θε

νο
ύς

, τ
ην

 επ
ιλ

ογ
ή 

ρι
νι

κή
ς δ

ια
σύ

νδ
εσ

ης
 κ

αι
 το

 ρ
υθ

μό
 δ

ια
ρρ

οή
ς. 

Η 
πρ

οε
ιδ

οπ
οί

ησ
η 

αυ
τή

 ισ
χύ

ει
 γ

ια
 το

υς
 π

ερ
ισ

σό
τε

ρο
υς

 τύ
πο

υς
 τω

ν 
μη

χα
νη

μά
τω

ν 
CP

AP
.

Εν
δε

χο
μέ

νω
ς ν

α 
πρ

οκ
ύψ

ει
 ερ

υθ
ρό

τη
τα

 το
υ 

δέ
ρμ

ατ
ος

 σ
ε ο

ρι
σμ

έν
ου

ς χ
ρή

στ
ες

. Α
ν 

συ
μβ

εί
 

κά
τι 

τέ
το

ιο
, ε

πι
κο

ιν
ω

νή
στ

ε μ
ε τ

ον
 επ

αγ
γε

λμ
ατ

ία
 υ

γε
ία

ς.

Απ
όρ

ρι
ψ

η
Απ

ορ
ρί

ψτ
ε τ

η 
συ

σκ
ευ

ή 
σύ

μφ
ω

να
 μ

ε τ
ου

ς ε
θν

ικ
ού

ς κ
αν

ον
ισ

μο
ύς

.

Σύ
μβ

ολ
α

ΓΙ
Α

 Ε
Π

Α
Ν

Α
Χ

ΡΗ
ΣΙ

Μ
Ο

Π
Ο

ΙΗ
ΣΗ

 Σ
Ε 

Π
Ο

Λ
Λ

Α
Π

Λ
Ο

ΥΣ
 Α

ΣΘ
ΕΝ

ΕΙ
Σ

ΔΕ
Ν

 Π
ΕΡ

ΙΕ
Χ

ΕΙ
 Λ

ΑΤ
ΕΞ

Αφ
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 το
υ 

κε
φ
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έτ
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 μ
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ς
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στ
ε π

ρώ
τα

 το
 έν

α 
(ή

 κ
αι

 τα
 δ

ύο
) Q

ui
ck

 C
lip

 α
πό

 
τις

 υ
πο

δο
χέ

ς τ
ης

 μ
άσ

κα
ς. 

Πι
άσ

τε
 το

ν 
κο

ρμ
ό 

το
υ 

Q
ui

ck
 

Cl
ip

 κ
αι

 τρ
αβ

ήξ
τε

 το
 α

ργ
ά 

έξ
ω

 α
πό

 τη
ν 

υπ
οδ

οχ
ή,

 
μα

κρ
ιά

 α
πό

 το
 π

ρό
σω

πο
. Α

φο
ύ 

απ
οσ

υν
δέ

σε
τε

 το
 

Q
ui

ck
 C

lip
, π

ερ
άσ

τε
 τη

 μ
άσ

κα
 π

άν
ω

 α
πό

 το
 κ

εφ
άλ

ι 
σα

ς.

Δα
κτ

ύλ
ιο

ς σ
υγ

κρ
άτ

ησ
ης

 κ
αι

 σ
υγ

κρ
ότ

ημ
α 

μα
ξι

λα
ρι

ού
Για

 τη
ν 

αφ
αί

ρε
ση

:
Απ

οσ
υν

δέ
στ

ε τ
α 

κλ
ιπ

 σ
υγ

κρ
άτ

ησ
ης

 σ
το

 κ
άτ

ω
 μ

έρ
ος

 κ
αι

 σ
το

 π
λά

ι τ
ης

 μ
άσ

κα
ς. 

A)
 Α

φα
ιρ

έσ
τε

 το
 δ

ακ
τύ

λι
ο 

συ
γκ

ρά
τη

ση
ς. 

B)
 Α

φα
ιρ

έσ
τε

 το
 μ

αξ
ιλ

αρ
άκ

ι.

Για
 τη

 σ
ύν

δε
ση

:
Λά

βε
τε

 υ
πό

ψη
 σ

ας
 το

 π
ερ

ίγ
ρα

μμ
α 

στ
ο 

κά
τω

 μ
έρ

ος
 το

υ 
μα

ξι
λα

ρι
ού

 κ
αι

 τα
 σ

ημ
άδ

ια
 ευ

θυ
γρ

άμ
μι

ση
ς σ

το
 κ

άτ
ω

 
μέ

ρο
ς τ

ου
 μ

αξ
ιλ

αρ
ιο

ύ,
 σ

τη
ν 

πρ
οσ

ω
πί

δα
 κ

αι
 σ

το
 δ

ακ
τύ

λι
ο 

συ
γκ

ρά
τη

ση
ς. 

B)
Το

πο
θε

τή
στ

ε τ
ο 

μα
ξι

λα
ρά

κι
 

πά
νω

 σ
τη

ν 
πρ

οσ
ω

πί
δα

. A
) Τ

οπ
οθ

ετ
ήσ

τε
 το

 δ
ακ

τύ
λι

ο 
συ

γκ
ρά

τη
ση

ς γ
ύρ

ω
 α

πό
 το

 μ
αξ

ιλ
αρ

άκ
ι. Π

ιέ
στ

ε τ
ο 

δα
κτ

ύλ
ιο

 σ
τα

θε
ρά

 π
άν

ω
 σ

τη
ν 

πρ
οσ

ω
πί

δα
 έω

ς ό
το

υ 
κα

ι ο
ι τ

ρε
ις 

πλ
ευ

ρέ
ς ν

α 
εφ

αρ
μό

σο
υν

 σ
τη

 θ
έσ

η 
το

υς
. 

Τρ
αβ

ήξ
τε

 α
πα

λά
 το

 μ
αξ

ιλ
αρ

άκ
ι κ

αι
 το

 δ
ακ

τύ
λι

ο 
γι

α 
να

 β
εβ

αι
ω

θε
ίτε

 ό
τι 

όλ
α 

τα
 εξ

αρ
τή

μα
τα

 εί
να

ι κ
αλ

ά 
ασ

φα
λι

σμ
έν

α 
στ

η 
θέ

ση
 το

υς
.

Συ
νθ

ήκ
ες

 α
πο

θή
κε

υσ
ης

: 

–2
0°

 έω
ς +

60
 °C

15
%

 έω
ς 9

5%
 σ

χε
τικ

ή 
υγ

ρα
σί

α,
χω

ρί
ς σ

υμ
πύ

κν
ω

ση
 υ

δρ
ατ

μώ
ν

Q
ui

ck
 C

lip
 b

al
l

Fa
ce

pl
at

e 
so

ck
et

Σφ
αι

ρί
δι

ο 
το

υ 
Q

ui
ck

 C
lip

Υ
πο

δο
χή

 
πρ

οσ
ω

πί
δα

ς

Ό
γκ

ος
 ν

εκ
ρο

ύ 
χώ

ρο
υ

S 
(Μ

ικ
ρό

 μ
έγ

εθ
ος

)
13

0 
m

l
M

 (Μ
εσ

αί
ο 

μέ
γε

θο
ς)

14
0 

m
l

Πτ
ώ

ση
 π

ίε
ση

ς σ
ε c

m
 H

2O
 (h

Pa
)

50
 S

LP
M

10
0 

SL
PM

S 
(Μ

ικ
ρό

 μ
έγ

εθ
ος

)
0,

1
0,

4
M

 (Μ
εσ

αί
ο 

μέ
γε

θο
ς)

0,
1

0,
4

Re
ta

in
in

g 
cl

ip

Fa
ce

pl
at

e

Cu
sh

io
n

A
B

A
lig

nm
en

t
M

ar
ks

Π
ρο

σω
πί

δα

Μ
αξ

ιλ
αρ

άκ
ι

Κλ
ιπ

 σ
υγ

κρ
άτ

ησ
ης

Ση
μά

δι
α 

ευ
θυ

γρ
άμ

μι
ση

ς

0.
0

10
.0

20
.0

30
.0

40
.0

50
.0

60
.0

Εσ
κε

μμ
έν

η 
δι

αρ
ρο

ή

Ρυθμός διαρροής αέρα (SLPM)

60
,0

50
,0

40
,0

30
,0

20
,0

10
,0 0,
0

Π
ίε

ση
 c

m
 H

2O
 (h

Pa
)

H
an

d 
w

as
h 

G
en

er
al

 w
ar

ni
ng

 o
r c

au
tio

n

Co
ns

ul
t a

cc
om

pa
ny

in
g 

do
cu

m
en

ts

Γε
νι

κή
 π

ρο
ει

δο
πο

ίη
ση

 ή
 σ

ύσ
τα

ση
 

πρ
οσ

οχ
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ικ

ά 
έγ
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Πρ
ιν

 α
πό

 τη
 χ

ρή
ση

Πλ
ύν

τε
 τη

 μ
άσ

κα
 σ

το
 χ

έρ
ι.

Δι
αβ

άσ
τε

 κ
αι

 κ
ατ

αν
οή

στ
ε π

λή
ρω

ς τ
ις 

οδ
ηγ

ίε
ς.

Βγ
άλ

τε
 τα

 ά
κρ

α 
τα

χε
ία

ς ε
φα

ρμ
ογ

ής
 α

πό
 το

ν
κε

φα
λο

δέ
τη

.
Κα

θα
ρί

στ
ε τ

ο 
πρ

όσ
ω

πό
 σ

ας
 π

ρι
ν 

φο
ρέ

σε
τε

τη
 μ

άσ
κα

.

Ο
δη

γί
ες

 κ
αθ

αρ
ισ

μο
ύ

Γι
α 

χρ
ήσ

η 
σε

 π
ολ

λα
πλ

ού
ς α

σθ
εν

εί
ς:

Γι
α 

να
 λ

άβ
ετ

ε τ
ις

οδ
ηγ

ίε
ς α

πο
λύ

μα
νσ

ης
 τη

ς μ
άσ

κα
ς, 

επ
ισ

κε
φτ

εί
τε

 το
δι

κτ
υα

κό
 τό

πο
 w

w
w

.re
sp

iro
ni

cs
.co

m
 ή

 επ
ικ

οι
νω

νή
στ

ε
με

 τη
 R

es
pi

ro
ni

cs
 σ

το
 τη

λέ
φω

νο
 1

-7
24

-3
87

-4
00

0 
ή 

με
 τη

 
Re

sp
iro

ni
cs

De
ut

sc
hl

an
d 

στ
ο 

τη
λέ

φω
νο

 +
49

81
52

93
06

0.

Γι
α 

οι
κι

ακ
ή 

χρ
ήσ

η:
 Η

 μ
άσ

κα
 κ

αι
 η

 σ
ω

λή
νω

ση
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

κα
θα

ρί
ζο

ντ
αι

 κ
αθ

ημ
ερ

ιν
ά.

 Ο
 κ

εφ
αλ

οδ
έτ

ης
 π

ρέ
πε

ι ν
α

κα
θα

ρί
ζε

τα
ι ε

βδ
ομ

αδ
ια

ίω
ς, 

ή 
όπ

ω
ς χ

ρε
ιά

ζε
τα

ι.

Κα
θα

ρι
σμ

ός
 τη

ς μ
άσ

κα
ς

1.
Πλ

ύν
τε

 τη
 μ

άσ
κα

 σ
το

 χ
έρ

ι χ
ρη

σι
μο

πο
ιώ

ντ
ας

 ζε
στ

ό 
νε

ρό
 κ

αι
 ή

πι
ο 

υγ
ρό

 α
πο

ρρ
υπ

αν
τικ

ό 
πι

άτ
ω

ν.
Μ

η 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

εί
τε

 χ
λω

ρί
νη

, ο
ιν

όπ
νε

υμ
α 

ή 
δι

αλ
ύμ

ατ
α 

κα
θα

ρι
σμ

ού
 π

ου
 π

ερ
ιέ

χο
υν

 λ
ευ

κα
ντ

ικ
ού

ς π
αρ

άγ
ον

τε
ς

ή 
οι

νό
πν

ευ
μα

.
Μ

η 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

εί
τε

 κ
αθ

αρ
ισ

τικ
ά 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
μα

λα
κτ

ικ
ά 

ή 
εν

υδ
ατ

ικ
ές

 ο
υσ

ίε
ς.

2.
Ξε

πλ
ύν

τε
 κ

αλ
ά.

 Σ
κο

υπ
ίσ

τε
 τη

ν 
απ

αλ
ά 

με
 π

ετ
σέ

τα
 κ

αι
 α

φή
στ

ε τ
ην

 σ
το

ν 
αέ

ρα
 ν

α 
στ

εγ
νώ

σε
ι τ

ελ
εί

ω
ς π

ρι
ν 

απ
ό

τη
 χ

ρή
ση

.

3.
Επ

ιθ
εω

ρή
στ

ε ό
λα

 τα
 εξ

αρ
τή

μα
τα

 γ
ια

 τυ
χό

ν 
ζη

μι
ά 

ή 
φθ

ορ
ά 

κα
ι α

ντ
ικ

ατ
ασ

τή
στ

ε τ
α 

αν
 χ

ρε
ιά

ζε
τα

ι.

Κα
θα

ρι
σμ

ός
 το

υ 
κε

φ
αλ

οδ
έτ

η

Ο
 κ

εφ
αλ

οδ
έτ

ης
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

πλ
έν

ετ
αι

 εβ
δο

μα
δι

αί
ω

ς, 
ή 

όπ
ω

ς χ
ρε

ιά
ζε

τα
ι, ε

ίτε
 σ

το
 χ

έρ
ι ε

ίτε
 σ

ε π
λυ

ντ
ήρ

ιο
 σ

ε
πρ

όγ
ρα

μμ
α 

με
 ή

πι
ες

 σ
τρ

οφ
ές

. Κ
ρε

μά
στ

ε τ
ον

 κ
εφ

αλ
οδ

έτ
η 

γι
α 

να
 σ

τε
γν

ώ
σε

ι.

Ο
δη

γί
ες

 π
λυ

σί
μα

το
ς σ

ε π
λυ

ντ
ήρ

ιο
 π

ιά
τω

ν

1.
Βγ

άλ
τε

 το
ν 

κε
φα

λο
δέ

τη
. Μ

ην
πλ

έν
ετ

ε τ
ον

 κ
εφ

αλ
οδ

έτ
η 

σε
 π

λυ
ντ

ήρ
ιο

 π
ιά

τω
ν.

2.
Δι

αχ
ω

ρί
στ

ε τ
ο 

μα
ξι

λα
ρά

κι
 α

πό
 τη

ν 
πρ

οσ
ω

πί
δα

 κ
αι

 π
λύ

ντ
ε τ

α 
στ

ο 
πά

νω
 ρ

άφ
ι τ

ου
 π

λυ
ντ

ηρ
ίο

υ 
πι

άτ
ω

ν.

 Π
ΡΟ

ΣΟ
ΧH

: Χ
ρη

σι
μο

πο
ιε

ίτε
 μ

όν
ο 

υγ
ρό

 α
πο

ρρ
υπ

αν
τικ

ό 
πλ

υν
τη

ρί
ου

 π
ιά

τω
ν.

Αφ
αί

ρε
ση

 το
υ 

κε
φ

αλ
οδ

έτ
η 

απ
ό 

τη
 μ

άσ
κα

Χ ρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ήσ

τε
 μ

ία
 α

πό
 τι

ς π
αρ

ακ
άτ

ω
 μ

εθ
όδ

ου
ς γ

ια
 ν

α 
αφ

αι
ρέ

σε
τε

 το
ν

κε
φα

λο
δέ

τη
 α

πό
 τη

 μ
άσ

κα
.

M
έθ

οδ
ος

 1ς
Απ

οσ
υν

δέ
στ

ε τ
ις 

τέ
σσ

ερ
ις 

γλ
ω

ττ
ίδ

ες
 το

υ 
κε

φα
λο

δέ
τη

 κ
αι

 τρ
αβ

ήξ
τε

 τι
ς

μέ
σα

 α
πό

 τι
ς σ

χι
σμ

ές
 το

υ 
στ

ηρ
ίγ

μα
το

ς μ
ετ

ώ
πο

υ 
κα

ι τ
ις 

σχ
ισ

μέ
ς τ

ω
ν 

Q
ui

ck
 C

lip
.

M
έθ

οδ
ος

 2ς
Απ

οσ
υν

δέ
στ

ε τ
α 

Q
ui

ck
 C

lip
 κ

αι
 το

 β
ρα

χί
ον

α 
στ

ήρ
ιξ

ης
 μ

ετ
ώ

πο
υ.

Τρ
αβ

ήξ
τε

 το
 σ

φα
ιρ

ίδ
ιο

 το
υ 

Q
ui

ck
 C

lip
 π

ρο
ς τ

α 
πά

νω
 κ

αι
 μ

ακ
ρι

ά 
απ

ό 
τη

ν 
υπ

οδ
οχ

ή.
Μ

ην
 τρ

αβ
άτ

ε τ
ο 

σφ
αι

ρί
δι

ο 
μέ

σω
 τη

ς υ
πο

δο
χή

ς.

Στ
η 

συ
νέ

χε
ια

, α
πο

συ
νδ

έσ
τε

 το
 επ

ίθ
εμ

α 
στ

ηρ
ίγ

μα
το

ς μ
ετ

ώ
πο

υ 
απ

ό 
το

 β
ρα

χί
ον

α
στ

ήρ
ιξ

ης
 μ

ετ
ώ

πο
υ 

πι
έζ

ον
τα

ς π
ρο

ς τ
α 

μέ
σα

 το
 κ

εν
τρ

ικ
ό 

τμ
ήμ

α 
το

υ 
στ

ηρ
ίγ

μα
το

ς
με

τώ
πο

υ 
κα

ι σ
τη

 σ
υν

έχ
ει

α 
πι

έζ
ον

τα
ς μ

αζ
ί τ

α 
πά

νω
 π

λε
υρ

ικ
ά 

τμ
ήμ

ατ
α 

το
υ 

βρ
αχ

ίο
να

στ
ήρ

ιξ
ης

 γ
ια

 ν
α 

απ
οσ

υμ
πλ

έξ
ετ

ε τ
ο 

στ
ήρ

ιγ
μα

 μ
ετ

ώ
πο

υ 
απ

ό 
το

 β
ρα

χί
ον

α 
στ

ήρ
ιξ

ης
με

τώ
πο

υ.

Σύ
νδ

εσ
η 

το
υ 

κε
φ

αλ
οδ

έτ
η 

στ
η 

μά
σκ

α

1.
Γι

α 
τη

ν 
επ

αν
ασ

ύν
δε

ση
, π

ερ
άσ

τε
 τα

 επ
άν

ω
 λ

ου
ρά

κι
α 

το
υ 

κε
φα

λο
δέ

τη
 μ

έσ
α 

απ
ό 

τις
 σ

χι
σμ

ές
 σ

το
 σ

τή
ρι

γμ
α

με
τώ

πο
υ 

κα
ι δ

ιπ
λώ

στ
ε τ

ον
 κ

εφ
αλ

οδ
έτ

η 
πρ

ος
 τα

 π
ίσ

ω
 έτ

σι
 ώ

στ
ε ο

ι γ
λω

ττ
ίδ

ες
 ν

α 
εφ

αρ
μό

σο
υν

 σ
τα

 λ
ου

ρά
κι

α
το

υ 
κε

φα
λο

δέ
τη

.
2.

Συ
νδ

έσ
τε

 τα
 Q

ui
ck

 C
lip

, τ
οπ

οθ
ετ

ώ
ντ

ας
 το

 σ
φα

ιρ
ίδ

ιο
 σ

τη
ν 

υπ
οδ

οχ
ή 

κα
ι π

ιέ
ζο

ντ
άς

 το
 α

πα
λά

 σ
τη

 θ
έσ

η 
το

υ.
Στ

η 
συ

νέ
χε

ια
, σ

υν
δέ

στ
ε τ

ο 
βρ

αχ
ίο

να
 σ

τή
ρι

ξη
ς μ

ετ
ώ

πο
υ,

 π
ιέ

ζο
ντ

ας
 π

ρο
ς τ

α 
μέ

σα
 το

 κ
εν

τρ
ικ

ό 
τμ

ήμ
α 

το
υ

στ
ηρ

ίγ
μα

το
ς μ

ετ
ώ

πο
υ 

κα
ι σ

τη
 σ

υν
έχ

ει
α 

πι
έζ

ον
τα

ς μ
αζ

ί τ
α 

πά
νω

 π
λε

υρ
ικ

ά 
τμ

ήμ
ατ

α 
το

υ 
βρ

αχ
ίο

να
 σ

τή
ρι

ξη
ς

κα
ι σ

ύρ
ον

τα
ς τ

ις 
γλ

ω
ττ

ίδ
ες

 σ
το

 επ
ίθ

εμ
α 

στ
ηρ

ίγ
μα

το
ς μ

ετ
ώ

πο
υ 

μέ
χρ

ι ν
α 

ασ
φα

λί
σο

υν
 σ

τη
 θ

έσ
η 

το
υς

.

Πρ
οσ

δι
ορ

ισ
μό

ς τ
ου

 σ
ω

στ
ού

 μ
εγ

έθ
ου

ς γ
ια

 το
 μ

αξ
ιλ

αρ
άκ

ι

Εν
το

πί
στ

ε τ
ις 

πε
ρι

οχ
ές

 το
υ 

πρ
οσ

ώ
πο

υ 
σα

ς:
A)

 Ά
κρ

α 
ρο

υθ
ου

νι
ώ

ν,
 B

)Γ
έφ

υρ
α 

τη
ς ρ

ιν
ικ

ής
 ζώ

νη
ς κ

αι
C)

 Κ
άτ

ω
 α

πό
 το

άκ
ρο

 τη
ς μ

ύτ
ης

 κ
αι

 π
άν

ω
 α

πό
 το

 ά
νω

 χ
εί

λο
ς. 

Χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ήσ

τε
 το

 μ
ετ

ρη
τή

 μ
εγ

έθ
ου

ς π
ου

 π
ερ

ιλ
αμ

βά
νε

τα
ι σ

τη
 θ

ήκ
η

το
υ 

πρ
οϊ

όν
το

ς γ
ια

 ν
α 

επ
ιλ

έξ
ετ

ε μ
αξ

ιλ
αρ

άκ
ι μ

ε σ
ω

στ
ό 

μέ
γε

θο
ς. 

Επ
ιλ

έξ
τε

 τη
 μ

άσ
κα

 μ
ε τ

ο 
μι

κρ
ότ

ερ
ο 

μέ
γε

θο
ς π

ου
κα

λύ
πτ

ει
 α

υτ
ές

 τι
ς π

ερ
ιο

χέ
ς τ

ου
 π

ρο
σώ

πο
υ.

Επ
ίτ

ευ
ξη

 τη
ς σ

ω
στ

ής
 εφ

αρ
μο

γή
ς

1.
Αν

οί
ξτ

ε τ
ον

 κ
εφ

αλ
οδ

έτ
η 

σε
 μ

εγ
άλ

η 
ρύ

θμ
ισ

η.
2.

Ρυ
θμ

ίσ
τε

 το
 β

ρα
χί

ον
α 

με
τώ

πο
υ 

στ
ην

 π
ιο

 υ
ψη

λή
 θ

έσ
η.

Γι
α 

τη
 ρ

ύθ
μι

ση
, π

ιέ
στ

ε α
πα

λά
 το

υς
 β

ρα
χί

ον
ες

 το
υ 

St
ab

ili
ty

Se
le

ct
or

 κ
αι

 σ
ύρ

ετ
ε τ

ο 
βρ

αχ
ίο

να
 π

ρο
ς τ

α 
πά

νω
.

3.
Απ

οσ
υν

δέ
στ

ε έ
να

 ή
 κ

αι
 τα

 δ
ύο

 Q
ui

ck
 C

lip
. Α

πλ
ά,

 κ
ρα

τή
στ

ε
το

 μ
αξ

ιλ
αρ

άκ
ι τ

ης
 μ

άσ
κα

ς α
πα

λά
 π

άν
ω

 α
πό

 τη
 μ

ύτ
η 

σα
ς κ

αι
τρ

αβ
ήξ

τε
 το

ν 
κε

φα
λο

δέ
τη

 π
άν

ω
 α

πό
 το

 κ
εφ

άλ
ι. Σ

υν
δέ

στ
ε

το
 Q

ui
ck

 C
lip

 α
ν 

το
 α

πο
συ

νδ
έσ

ατ
ε.

4.
Ρυ

θμ
ίσ

τε
 π

ρώ
τα

 το
 επ

άν
ω

 λ
ου

ρά
κι

 το
υ 

κε
φα

λο
δέ

τη
 χ

ρη
σι

μο
πο

ιώ
ντ

ας
κα

ι τ
α 

δύ
ο 

χέ
ρι

α 
κα

ι μ
ετ

ακ
ιν

ήσ
τε

 τι
ς γ

λω
ττ

ίδ
ες

 το
υ 

κε
φα

λο
δέ

τη
 σ

ε
άν

ετ
η 

θέ
ση

. Τ
ο 

επ
ίθ

εμ
α 

με
τώ

πο
υ 

πρ
έπ

ει
 ν

α 
ακ

ου
μπ

ά 
ελ

αφ
ρώ

ς σ
το

μέ
τω

πο
. Ρ

υθ
μί

στ
ε τ

ο 
κά

τω
 λ

ου
ρά

κι
 έτ

σι
 ώ

στ
ε η

 μ
άσ

κα
 ν

α 
εφ

αρ
μό

ζε
ι

άν
ετ

α 
στ

ο 
πρ

όσ
ω

πό
 σ

ας
.

5.
Συ

νδ
έσ

τε
 τη

ν 
εύ

κα
μπ

τη
 σ

ω
λή

νω
ση

 (π
ερ

ιλ
αμ

βά
νε

τα
ι μ

αζ
ί μ

ε τ
η

συ
σκ

ευ
ή 

CP
AP

 ή
 τη

 σ
υσ

κε
υή

 δ
ύο

 επ
ιπ

έδ
ω

ν)
 σ

τη
ν 

πε
ρι

στ
ρε

φό
με

νη
 

γω
νί

α 
τη

ς μ
άσ

κα
ς.

6.
Εν

ερ
γο

πο
ιή

στ
ε τ

η 
ρο

ή 
αέ

ρα
.

7.
Ξα

πλ
ώ

στ
ε κ

αι
 α

να
πν

έε
τε

 κ
αν

ον
ικ

ά 
απ

ό 
τη

 μ
ύτ

η,
 κ

ρα
τώ

ντ
ας

 κ
λε

ισ
τά

 τα
χε

ίλ
η 

σα
ς. 

Αν
 το

 σ
τή

ρι
γμ

α 
με

τώ
πο

υ 
δε

ν 
ακ

ου
μπ

ά 
άν

ετ
α 

στ
ο 

μέ
τω

πό
σα

ς, 
σφ

ίξ
τε

 το
 επ

άν
ω

 λ
ου

ρά
κι

 το
υ 

κε
φα

λο
δέ

τη
.

Αν
τι

με
τώ

πι
ση

 π
ρο

βλ
ημ

άτ
ω

ν 
όσ

ον
 α

φ
ορ

ά 
τι

ς δ
ια

ρρ
οέ

ς

Ίσ
ω

ς χ
ρε

ια
στ

εί
 ν

α 
ρυ

θμ
ίσ

ετ
ε τ

ο 
βρ

αχ
ίο

να
 σ

τή
ρι

ξη
ς μ

ετ
ώ

πο
υ 

γι
α 

να
 μ

ει
ώ

σε
τε

τις
 δ

ια
ρρ

οέ
ς ή

 ν
α 

με
ιώ

σε
τε

 τα
 σ

ημ
εί

α 
άσ

κη
ση

ς π
ίε

ση
ς σ

τη
 γ

έφ
υρ

α 
τη

ς μ
ύτ

ης
ή 

πά
νω

 α
πό

 το
 χ

εί
λο

ς. 
Πρ

οσ
φέ

ρο
υμ

ε τ
ις 

πα
ρα

κά
τω

 σ
υμ

βο
υλ

ές
 ρ

ύθ
μι

ση
ς 

ώ
στ

ε ν
α 

απ
οφ

εύ
γο

ντ
αι

 ο
ι δ

ια
ρρ

οέ
ς:

Για
 δ

ια
ρρ

οέ
ς γ

ύρ
ω

 α
πό

 τη
 γ

έφ
υρ

α 
τη

ς μ
ύτ

ης
 ή

 σ
τα

 μ
άτ

ια
, π

ιέ
στ

ε α
πα

λά
 

το
υς

 β
ρα

χί
ον

ες
 το

υ 
St

ab
ili

ty
Se

le
ct

or
 κ

αι
 ρ

υθ
μί

στ
ε σ

ε χ
αμ

ηλ
ότ

ερ
η 

θέ
ση

.
Για

 δ
ια

ρρ
οέ

ς κ
άτ

ω
 α

πό
 τη

 μ
ύτ

η 
ή 

κο
ντ

ά 
στ

ο 
χε

ίλ
ος

, π
ιέ

στ
ε α

πα
λά

 το
υς

βρ
αχ

ίο
νε

ς τ
ου

 S
ta

bi
lit

yS
el

ec
to

r κ
αι

 ρ
υθ

μί
στ

ε σ
ε υ

ψη
λό

τε
ρη

 θ
έσ

η.
Εφ

αρ
μό

στ
ε π

άλ
ι τ

η 
μά

σκ
α,

 τρ
αβ

ώ
ντ

ας
 τη

ν 
μα

κρ
ιά

 α
πό

 το
 π

ρό
σω

πο
 κ

αι
 

αφ
ήν

ον
τά

ς τ
ην

 α
πα

λά
 ν

α 
έρ

θε
ι π

ίσ
ω

 σ
τη

 θ
έσ

η 
τη

ς.

Το
 π

ιο
 κ

οι
νό

 λ
άθ

ος
 εί

να
ι η

 υ
πε

ρβ
ολ

ικ
ή 

σύ
σφ

ιξ
η 

το
υ 

κε
φα

λο
δέ

τη
. Ο

 κ
εφ

αλ
οδ

έτ
ης

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
εφ

αρ
μό

ζε
ι χ

αλ
αρ

ά 
κα

ι
πρ

έπ
ει

 ν
α 

αι
σθ

άν
εσ

τε
 ά

νε
τα

 ό
τα

ν 
φο

ρά
τε

 τη
 μ

άσ
κα

 κ
αι

 το
ν 

κε
φα

λο
δέ

τη
.
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t b
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Επ
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πο
υ
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με

St
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Se
le
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Θ
ύρ

α 
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φ
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νω
ση

 (Σ
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δέ
ετ
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στ
η 
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A
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Γλ
ω

ττ
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φ
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αξ
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ι
Μ
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ι
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